Die Schatze der Hildegard Heilkunde:
KalbsfuBbruhe

Zu den 100%tigen Universallebensmitteln gehéren auBer Dinkel, Fenchel und
Edelkastanien aber auch heilende Lebensmittel aus dem Tierreich, wie z.B. die
KalbsfuBknochen Brlhe, die den Menschen in allen Lebenslagen zur Regeneration und
Heilung helfen kann: Zum Wachstum und Gedeihen starker Babys, Muttern in der
Schwangerschaft, Kindern und Jugendlichen, Erwachsene und Alten, damit sie nicht voller
Schmerzen, verkrippelt mit dem Rollator ihren Lebensabend verbringen missen.

Pharmakologie der KalbsfuBBbruhe

»Wer in seinen Gelenken und Gliedern stechende Schmerzen hat und auch Magen —Darm-
Schmerzen, esse oft und reichlich abgekochte KalbsfuB3fiBe (oder Rinder-).Das rdumt mit
den Stichen und Schmerzen auf.“ PL 1323 B

Knochenbrihe - wie auch immer hergestellt, aus Kalbfli3en, oder Hihnerknochen sind ein
groBartiges Lebensmittel flr Kranke und Gesunde. Die genuBvolle Huhnerbrlhe ist ein
Klassiker bei Erkéaltung und Grippe, weshalb man sie auch mit dem Titel ,,Yewish Penicillin®
ausgezeichnet hat.

KalbsfuBbruhe enthalt alles, was der Mensch zum Aufbau von Bindegewebe, Knochen,
Knorpeln und Gelenken braucht. Die Kalbsfu3 Briihe ist eine starke Basenbrihe, die die
Uberséuerung neutralisiert und alle Entziindungen ausléscht. Darliber hinaus repariert sie
in Ubereinstimmung mit dem Hildegard Text den entziindeten schmerzhaften Magen -
Darm Trakt und enthélt wertvolle Medikamente, die die Gesundheit erhalten und
Krankheiten verhiten. Zu recht kann man die KalbsfuBbrihe als wertvolles
Universalheilmittel bezeichnen.

Viele GroBmutter haben ihre Enkelkinder KalbsfuBbrihe gegeben, wodurch strahlende
Kinder mit robusten Knochen aufwuchsen. Es ist hervorragend geeignet in der
Schwangerschaft, fur Sduglinge, die keine Milch vertragen, nach dem Abstillen zur
Bereitung von Speisen, in der Kindheit, bei jugendlichen zur Kraftigung von Knochen und
Gelenken, sowie das ganze Leben lang zur Verhitung von Knochenbrichen, Osteoporose
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und krummen schmerzhaften verkrippelten Ricken.

Aufgrund seiner Inhaltsstoffe ist KalbsfuBbrihe gleichzeitig ein wertvolles Lebensmittel und
ein universal wirksames Arzneimittel:

1. Entzindungshemmung und Regeneration

KalbsfuBbrihe repariert die gesamte Schleimhaut bei entziindeten Magen- und
Darmentzindungen und beseitigt wie Hildegard schreibt, Schmerzen und Entziindungen:
Hals- Speiserbhre- und Magen- Entziindungen, Colitis, Morbus Crohn, Irritables
Darmsyndrom (Reizdarm), entziindeter leckender Darm (leaky gut syndrom) und selbst
blutende Hamorrhoiden.

2. Entziindungen und Schmerzbeseitigung bei allen Knochenentziindungen:

Arthritis, Polyarthritis, Arthrose, entziindetes oder schwaches Bindegewebe, Vorfall,
Blasenentzindung und Gelenkschmerzen.

3. Bei Krebs verhiitet KalbsfuBbriihe die Bildung von Versorgungsleitungen
(GefaBen), damit sich der Tumor nicht mehr versorgen kann:

Anti - Angiogenesehemmer. Diese naturliche Antikrebsmittel geht auf ein Eiwei3 zurlck,
dass sich im Knorpel befindet. Dieser Anti-Angiogenesis factor (AAF) wurde von Hoffmann
LaRoche zum Medikament , Avastin“ kiinstlich hergestellt und entwickelt. In der
Krebstherapie eingesetzt, hat Avastin einen jahrlichen Umsatz von 4,5 Milliarden US$.
Allerdings hat ,Avastin“ — wie so oft beim isolieren von Naturstoffen - lebensgefahrliche
Nebenwirkungen und ist in Amerika sehr umstritten.

1. Zum optimalen Wachstum von Knochen, Knorpel, Gelenken, Bindegewebe, gegen
Osteoporose sowie zum Wachstum von Finger- und FuBnégeln, bei Haarausfall

2. Allergieneigung, Nahrungsmittelallergie bei Dysbakterie und Magen- Darmkrankheiten

3. Purgation und Entfernung samtlicher Schlackenstoffe durch Glycin, dem
Hauptinhaltsstoff vom Collagen

Die Knochenbriihe enthélt folgende Wirkstoffe mit einer zuverlassigen
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Wirksamkeit:

1. Samtliche 12 Mineralien und Spurenelemente mit einer optimalen Bioverflgbarkeit, d.h.
Aufnahmefahigkeit im Kérper: u.a. Kalzium, Silizium, Magnesium, Natrium, Kalium,
Schwefel, Phosphorsalze in einem Collagengemisch. Bei der tblichen
Osteoporosetherapie mit Unmengen von Kalzium und kinstlichen Vitamin D fehlt Collagen,
die Knochen werden hart und brechen umso leichter. Obendrein férdert die
Fehlbehandlung auch noch Arteriosklerose.

2. Klinische Studien zeigen,dass es bereits schon innerhalb von zwei Jahren zur
Verkalkung der BlutgefaBBe bei einer gleichzeitigen Abnahme der Knochendicke kommt
(Bolland et al.: Brit. Med. Journal, 2008; 336: 262 und Asmus et al.: Nephrology Dialysis
Transplantation 2005; 20: 1653).

Knochen bestehen aus Mineralien, die die Knochen hart wie Stein machen wirden, wenn
sie nicht durch Collagen biegsam, geschmeidig und funktionsféhig gehalten wirden.

1. Gelatine, Collagen mit den ZuckereiweiBverbindungen (Glykosaminoglykane)
Chondroitinsulfat, Hyaluronséaure mit einer optimalen Bioverflgbarkeit. Im Vergleich dazu
werden die Nahrungserganzungsstoffe nur sehr wenig aufgenommen, kosten ein
Vermdégen und helfen wenig.

2. Gelatine, Collagen zur Entgiftung des Kdrpers. Gelatine hat den héchsten Gehalt der
einfachsten Aminosaure Glycin (27%).

Durch Verknupfung mit Glycin entgiftet der Korper alle anfallenden
Stoffwechselendprodukte, macht sie wasserldslich, wodurch sie tUber die Haut durch
Schwitzen, durch die Galle und von den Nieren ausgeschieden werden kénnen.

Gelatine ist wie ein medizinisches Pflaster, das sich Uber einen entziindeten Magen - Darm
Trakt legt, wodurch die entziindete Schleimhaut ausheilen kann.

Und so wird’s gemacht:

Sie brauchen einen groBen Suppentopf, bereits gehackte Bio KalbfiBe, Suppengemuse
und Gewdlrze. Lassen Sie den Topf auch tUber Nacht bei allerkleinster Temperatur vor sich
her kdcheln und trinken sie und ihre Familie taglich eine Tasse:
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Zutaten:

1 bis 2 KalbsftiBe, vom Metzger in Scheiben gehackt

3 | Wasser

2 Tasse Weinessig

2 bis 3 Mbhren

Ya Sellerieknolle

1 Petersilienwurzel

1 Fenchelknolle

Edelkastanien

1 groBe Zwiebel mit Schale, Lorbeer und Nelken gespickt

1 TL Salz, Bertram, Galgant, Ysop, Muskat, Griechenkleemischpulver

Zubereitung:

Zuerst KalbsfuBknochen mit wenig Wasser kurz aufkochen und das Kochwasser verwerfen
(blanchieren): So wird der Knochen gereinigt und die Brihe wird klar! AnschlieBend
Knochen mit viel Wasser, ca. 3 bis 5 cm Wasser Uber den Knochen; erneut 6 bis 12
Stunden kdcheln lassen, damit sich alle Mineralien I6sen. Alles durch ein Sieb geben und
die Brihe abkuhlen lassen, evtl. Fettschicht entfernen. Wenn die Briihe erkaltet ist, geliert
sie. Bruhe portionsweise im Jogurt Becher im Tiefkihlfach einfrieren, héalt sich 6 Monate,
im Kdhlschrank nur eine Woche.

Pur als Briihe vor dem Essen. Kann mit GrieBkl6Bchen oder mit Dinkel bzw. Dinkelflocken,
Nudeln oder als Gemisesuppe serviert werden. Vor dem Essen frische Petersilie
aufstreuen.

Gemusesuppe:

Gemise waschen und mit der Kalbsfu3-Briihe ca. 20 Minuten weich kochen und wiirzen.
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